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Manazerskeé kurzy "Sité" na miru

Jsme poradenské, informacni a vzdélavaci centrum. Dynamicky reagujeme na Vase
pozadavky a vzdélavaci potieby. Nasim poslanim je byt dobrym partnerem v procesu
celoZivotniho vzdélavani. Pracujeme jako flexibilni tym, ktery je vZdy pripraven vyjit
vstric Vasim potfebam a podnétiim. Nabizime vdm manaZerské kurzy na nejvyssi irovni
presné podle vasich vzdélavacich potreb.

Vzdélavani na zakazku Vam prinasi tyto vyhody:

e nizsi naklady na vzdélavani, odbourani nakladi na cestovné atd.,
e vzdélavani vétsiho poctu pracovnikd,

e moznost lepSiho urceni vzdélavacich potieb pracovnikd,

e priprava programu dle vzdélavacich potieb tcastnikd,

o celkové vyssi ekonomickou efektivitu kurz,

e plné ptizplisobeni mista, casu a konani kurzi,

e moznost vybéru vhodného ¢asového obdobi

Termin konani:

Dle VaSeho pozadavku a volné kapacity nasSich lektord.

Misto konani vzdélavacich akci:
Vzdélavaci akce uskuteciiujeme dle Vaseho prani

« v nasich skolicich centrech,

e primo v prostorach Vasi organizace,

e ve Vami vybraném Skolicim zarizeni,

e nebo Vam zajistime rekreacni zatizeni.

Na zakazku realizujeme:

Jakékoliv kurzy, které vam pripravime na zdkladé Vasich vzdélavacich potreb a
prrani. Piredkladame Vam pro inspiraci prehled téch nejzadanéjsich kurzu, ale
miiZeme se domluvit i na jinych tématech, které potiebujete.
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PERSONALISTIKA

Motivace a jeji dopad na vykon pracovnika

a také hodnotici a prijimaci rozhovor
PROGRAM KURZU

Uspé$nost manaZera posuzujeme podle vysledki jeho tymu. Ukolem manaZera, ale
také jeho potiebou, je prenaset vlastni zaujeti pro splnéni ikolli na své pracovniky.
V Gvodni ¢asti kurzu vas provedeme ovéirenymi poznatky z praxe, jak motivovat
lidi a tym. Pro zvySeni vykonu tymu musime obvykle také zajistit rist dovednosti
pracovniki. Vhodnym ndastrojem miuZe byt pravidelny a smysluplné pojaty
hodnotici rozhovor, jehoZ soucasti je plan osobniho rozvoje. V dalsi ¢asti kurzu se
seznamite s postupem pripravy a vedeni efektivniho hodnoticiho rozhovoru.
Motivace a hodnoceni mohou byt ispésné tehdy, pokud piisobime na spravné lidi.
Jak vybirat zameéstnance a piedevsim vést ptijimaci rozhovor, je naplni zavérecné
casti kurzu.

Motivace, hodnotici a prijimaci rozhovor v kostce
PROGRAM KURZU

Uspé$nost manaZera posuzujeme podle vysledki jeho tymu. Ukolem manaZera, ale
také jeho potiebou, je prenaset vlastni zaujeti pro splnéni ukoll na své pracovniky.
V Gvodni ¢asti kurzu vas provedeme ovéirenymi poznatky z praxe, jak motivovat
lidi a tym. Pro zvySeni vykonu tymu musime obvykle také zajistit rist dovednosti
pracovnikii. Vhodnym nastrojem miize byt pravidelny a smysluplné pojaty
hodnotici rozhovor, jehoZ soucasti je plan osobniho rozvoje. V dalsi ¢asti kurzu se
seznamite s postupem pripravy a vedeni efektivniho hodnoticiho rozhovoru.
Motivace a hodnoceni mohou byt ispésné tehdy, pokud plisobime na spravné lidi.
Jak vybirat zaméstnance a predevSim vést prijimaci rozhovor, je naplni zavérecné
casti kurzu.

LEKTORKA

Mgr. Véra Machova - specialistka a lektorka rozvoje osobnich a manazerskych
dovednosti. Poradkyné na psychodiagnostiku pii vybérovych rizenich a
personalnich auditech - také Assessment Centre a Development Centre.
Spolupracuje s vyznamnymi spole¢nostmi s firmami jako napi.: Walmark, PS]
Holding, OKAY, Humanic, Danone, Trinecké Zelezarny, Vitkovice, RWE,
Kooperativa, VZP, Xella Ytong, Cement Hranice, Ceska posta, Moravia IT, Magistrat
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hl. m. Prahy, Ministerstvo financi a dalsi. Je certifikovanou lektorkou Asociace
vzdélavani dospélych (AIVD) CR (2000).

Jak spravné vybrat zaméstnance

PROGRAM KURZU

Ujasnite si, jak lze efektivné zvladnout vybér zaméstnancii. Ziskate informace o
specifickych zasadadch vybérového Ttizeni pro délnické, administrativni,
manazerské a obchodni pozice. Seznamite se s riiznymi typy prijimacich pohovort
a s vedenim piijimaciho pohovoru. Vyzkousite si zpiisob ptipravy a vyhodnoceni
behavioralniho pohovoru - pomoci ptipadové studie. Ziskate inspiraci, jak
posuzovat klicové kompetence a osobnostni vlastnosti uchazec¢ti pomoci metody
Assessment Centre.

LEKTOR

Mgr. Josef FiSer - 5 let zkuSenosti z kou¢inku a mentoringu. Nabidnout Vam mize
zkuSenosti z oblasti - média, obchod, politika, vyzkum trhu a marketingovy
vyzkum, projektové a strategické rizeni.
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OSOBNOSTNI ROZVO] A MANAGEMENT

Timemanagement IV. generace

aneb panem svého casu jednoduse, ale ucinné

PROGRAM KURZU

Mnohdy mame pocit, Ze Zivot rychle utika a travime jej predevsim v praci. Néjak
»,nemame cas“ odpocCinout si ¢i uskutecnit sva soukroma predsevzeti. Vymanit se z
takového pocitu znamenad, zacit si dobfe organizovat a tidit svlij Cas. Naucit se
efektivné planovat, dobte si rozvrhnout svilij den a vyuzivat skrytych casovych
rezerv. Tak ziskdme ¢as na to, co jsme doposud stale odkladali.

Naucite se time management IV. generace - vytvareni individualniho systémi
planovani ¢asu a zplisobu myslent.

Poznate vybrané zasady a techniky fizeni ¢asu. Metody IV. generace, které lze
snadno uvést do praktického Zivota a jez prinaseji rychly a prokazatelny efekt.

Stress management a syndrom vyhoreni

PROGRAM KURZU

Soucasny svét prace klade na nds stale vyssi naroky na zvladani zatéZovych situaci
a na schopnost udrzet si psychickou pohodu béhem celého hektického pracovniho
dne. Je diilezité osvojit si efektivni techniky, jak si udrzet racionalni kontrolu nad
zatéZovou situaci a také jak se vyrovnat s negativnimi emocemi. Jen tak je mozné
se vyvarovat fenoménu dnesni doby - syndromu vyhoteni.

Cilem kurzu je seznamit ucastniky s prevenci syndromu vyhoteni, s vybranymi
zasadami a technikami stress managementu. S témi, které l1ze snadno uvést do
praktického Zivota a jeZ prinaseji rychly a prokazatelny efekt.
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LEKTORI

Mgr. Véra Machova - specialistka a lektorka rozvoje osobnich a manaZerskych
dovednosti. Poradkyné na psychodiagnostiku pfi vybérovych rizenich a
personalnich auditech - také Assessment Centre a Development Centre.
Spolupracuje s vyznamnymi spole¢nostmi s firmami jako napf.: Walmark, PS]
Holding, OKAY, Humanic, Danone, Trinecké Zelezarny, Vitkovice, RWE,
Kooperativa, VZP, Xella Ytong, Cement Hranice, Ceska posta, Moravia IT, Magistrat
hl. m. Prahy, Ministerstvo financi a dalsi. Je certifikovanou lektorkou Asociace
vzdé&lavani dospélych (AIVD) CR (2000).

Mgr. Josef FiSer - 5 let zkuSenosti z kou¢inku a mentoringu. Nabidnout Vadm mize
zkuSenosti z oblasti - média, obchod, politika, vyzkum trhu a marketingovy
vyzkum, projektové a strategické rizeni.
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Krizova komunikace
PROGRAM KURZU

Zakladem uspésné krizové komunikace je byt na krizi pripraveny. Krize obvykle
prichazeji nahle, neoCekavané a mnohdy s intenzitou, ktera prekonava vesSkeré
predstavy.

Jak rozpoznat prvni piiznaky prichazejici krize. Jak se na krizi pripravovat a
pripravit. Diky dobré piipravé miize ispésna krizova komunikace prispét k jejimu
zazehnani a uchovani dobrého jména spolecnosti v ocich verejnosti i obchodnich
partnerd.

Kazda krize je totiz (navic) i prileZitosti a impulsem k novému uspéchu. Byt to pri
vysloveni slova krize tak nevypada.

Jak z krize? Aneb komunikace v miru i valce
PROGRAM KURZU

Zakladem uspésné krizové komunikace byt na krizi pripraveny. Krize obvykle
prichazeji nahle, neoCekavané a mnohdy s intenzitou, ktera prekonava veskeré
predstavy.

Jak rozpoznat prvni priznaky prichazejici krize. Jak se na krizi pripravovat a
pripravit. Diky dobré pripravé mize uspésna krizova komunikace ptispét k jejimu
zazehnani a uchovani dobrého jména spolecnosti v oc¢ich verejnosti i obchodnich
partnerd.

Kazda krize je totiZ (navic) i prileZitosti a impulsem k novému uspéchu. Byt to pri
vysloveni slova krize tak nevypada.

LEKTOR

PhDr. Vaclav Chaloupecky - spolecnost KOMUNIKACE & PROFIT, krizova
komunikace, marketingova komunikace, mediaservis, prezentace a tiskova
produkce. Moderator, lektor, medidlni poradce. Mnoho let pilisobil v médiich
(Ceskoslovenska televize, Cesky rozhlas, riizné deniky), trvale spolupracuje s
popularnimi ¢asopisy, je majitelem reklamni a komunikacni a cestovni agentury.
Mimo to se specializuje na organizaci architektonickych soutézi, organizaci a
produkci spoleCenskych setkdni, produkci video a foto presentaci, organizaci
tiskovych konferenci a odbornych setkani.
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Zlata psychohygiena aneb tajemstvi pravidel

pro pohodu v Zivoté

PROGRAM KURZU

"Zivot je nespravedlivy,” Fika se. Je to ale skute¢né tak? Pravda je, Ze my sami jsme
zodpovédni za to, jak Zijeme a jak se chovame. Jen my rozhodujeme, zda se ze
zkuSenosti a chyb pouc¢ime nebo je budeme opakovat. Pocit spokojenosti a
vnitfniho naplnéni mame ve svych rukach. Staci jen poznat a naucit se pouZzivat
pravidla, ktera ukryvaji tajemstvi pohodového Zivota. Udélejte dalsi krok na cesté
ke spokojenému Zivotu.

Puisobivy image jako bestseller uspéchu

PROGRAM KURZU
Co vSe je soucasti Vasi image a nevédomé tim piisobite na druhé?
Jaka je sila neverbalni komunikace?

Psychologie barev aneb, jak barvy, které nosite, rozhoduji o tom, jak Vas lidé
vnimaji. Jak je mliZzete vyuzit ve svilij prospéch a kdy Vas naopak pii komunikaci s
druhymi oslabuji?

Jak materialy, stfihy a vzory obleceni hovori o Vasi osobnosti?

Co si 0 Vas profesionalové umi precist jen podle Vaseho vzhledu?

LEKTORKA

Anna Tvrznikova Melenova - spolumajitelka Top Solution s.r.o., lektorka,
konzultantka, imagemaker a certifikovana nutric¢ni specialistka. 10 let se aktivné
pohybuje v oborech zdravy Zivotni styl, komunikace a obchodni vztahy.
Spolupracuje s mezinarodni organizaci pro preventivni medicinu a Alianci
vyzivovych poradcii. Zaméruje se predevsim na individualni konzultace a projekty
na miru. Jejich sluzeb vyuzivaji jednotlivci, malé firmy i velké korporace.
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Konflikty a jejich zdravé reseni
PROGRAM KURZU

Pti konfliktech je dtilezité spravné navazat komunikaci, odstranit napéti a emoc¢ni
bariéry, ziskat a predat informace, presvédcit o svych nazorech a postojich. Pokud
se to nepodari, konflikty nartistaji a znemoziuji uzavieni dohody. Konflikty zvysuji
uroven stresu a zhorSuji komunikaci. Uzavieny kruh, z néhoz nelze snadno
vystoupit.

Naucite se pozitivné tesit situace, kterym se ve firmé nemuzZete a ani nesmite
vyhybat. Osvojite si postupy na prevenci pred vyhrocenymi konfliktnimi stavy.
Naucite se spravné reagovat v situacich, které jsou komunika¢né neprijemné.
Budete schopni predejit konfliktim na pracovisti a dosdhnout vSestranné
prijatelné dohody. Zvladnete emocné vypjaté Kkonflikty. DokaZete uklidnovat
kritické situace a udrzovat prijemné mezilidské vztahy.

Tajemstvi uspésné komunikace
PROGRAM KURZU

Zakladni déleni komunikace, co se za jednotlivymi pojmy skryva? Vydefinujeme si
komunikacni proces v praxi, a co jej ovliviiuje, a co je dtlezité, jak jej mizete
ovlivnit. Budete pracovat s rliznymi typy otazek, jejich zakladni déleni a jak je v
praxi vyuZzivat. Dal$i stéZejni dovednost, naslouchani v komunikaci - proc je to tak
duilezité?

Jednotlivé typy komunikace a jejich obsahova napln.

Komunika¢ni proces, kdy a kde miize selhat, jak se stat excelentnim
komunikatorem.

Zpracovat inventar komunikacnich dovednosti.
Otazky v komunikaci, jejich déleni a vyuziti v praxi.
Naslouchani, jak je dilezité v komunikacnim procesu?
LEKTORI

Mgr. Josef FiSer - 5 let zkuSenosti z koucinku a mentoringu. Nabidnout Vam mitize
zkuSenosti z oblasti - média, obchod, politika, vyzkum trhu a marketingovy
vyzkum, projektové a strategické rizenti.
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Ing. Mgr. Jifi Svoboda - lektor, koué, mediator, poradce, VS pedagog. Ma odborné
pedagogické a humanitni vzdélani. Ma dlouhodobé zkuSenosti se vzdélavanim
dospélych, predevsim v oblasti mezilidskych vztaht, reSeni konflikti, mediace a
komunikace. Plisobi ve statni spravé i v soukromé sfére. Je srozumitelny a
empaticky. Diky bohaté praxi dokaZe nazorné spojit teoretické poznatky s
praktickym vyuZitim.

Asertivné na kazisveéty
PROGRAM KURZU

Jak nas ovliviiuji nase ega v komunikaci a jak nam toto uvédoméni pomtiZe v lepsim
pochopeni vasi komunikace - pro¢ se nam nékdy dari a nékdy je komunikace
nepiijemna nebo konfliktni? Seznamite se se Ctyfmi typy chovani a definovat
zplsoby chovani v¢. komunikace. Naucite se rozpoznavat emoce, byt vice
spokojen/a se svou komunikaci, rozpoznat manipulaci. Co to jsou asertivni prava
a jak vam pomitizZou v asertivité, jaké jsou asertivni techniky a jak je vyuzivat v
praxi.

Co je to asertivita, pro¢ bychom ji méli znat?

Tti ega Clovéka, jak ndm toto poznadni pomtiZe v nasi komunikaci?
Jednotlivé typy transakce, kdy vznika konflikt?

Asertivni prava - jsou vymahatelna?

Asertivni techniky v komunikaci jako nasi pomocnici.

LEKTORI

Mgr. Josef FiSer - 5 let zkuSenosti z koucinku a mentoringu. Nabidnout Vam miize
zkuSenosti z oblasti - média, obchod, politika, vyzkum trhu a marketingovy
vyzkum, projektové a strategické rizeni.

Mgr. Véra Machova - specialistka a lektorka rozvoje osobnich a manazerskych
dovednosti. Poradkyné na psychodiagnostiku pri vybérovych rizenich a
persondlnich auditech - také Assessment Centre a Development Centre.
Spolupracuje s vyznamnymi spole¢nostmi s firmami jako napt.: Walmark, PS]
Holding, OKAY, Humanic, Danone, Trinecké Zelezarny, Vitkovice, RWE,
Kooperativa, VZP, Xella Ytong, Cement Hranice, Ceska posta, Moravia IT, Magistrat
hl. m. Prahy, Ministerstvo financi a dalsi. Je certifikovanou lektorkou Asociace
vzdélavani dospélych (AIVD) CR (2000).
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ON-LINE PR A MARKETING

Facebook v marketingové kampani

PROGRAM KURZU

Seminar poodhali zakladni mechanizmy socialnich siti a nastaveni nasi spole¢nosti.
Interaktivni formou se ponorime do nékolika modelovych situaci. Ponorime se do
zZivota skutecnych bézicich Facebook stranek a aplikaci. UkdZeme si, jak naplanovat
kampain na Facebooku, pripadné, jak reSit komunikac¢ni krizi. Béhem kazdého
bloku bude mit kazdy ucastnik Sanci reflektovat své potreby s prekladanym
vykladem. Seminar zakon€ime akénim planem pro konkrétni situaci ucastnika
seminare.

Jak zviditelnit firmu na socialnich sitich

(nejen na Facebooku)

PROGRAM KURZU

Jak ispésné zaclenit socidlni sité do marketingového mixu i komunikac¢ni strategie
své znacky a firmy. Uméni smysluplné napojit sviij web na socialni sité a co to
prinese pro SEO. Tipy, rady a triky jak se zviditelnit na siti Facebook. Jak zaloZit a
spravovat stranku na Facebooku pro svou firmu a jak ji plnit atraktivnim obsahem
a ziskavat a fanousky. Kdy je dobré zalozit skupinu. Tvoirime odpovidajici osobni
profil na Facebook - budovani image. Viralni video - ukazky viralniho marketingu.
Co je dobré pro neziskové projekty. Krizova komunikace - jak ji reSit. MoZnosti jak
vyhodnotit a zmérit readlny vysledny efekt, obchodni prinos. Rizika a ohrozeni
bezpecnosti, je to realnd hrozba? Eticky rozmér, védomi odpovédnosti. Limity
komunikace na socialnich sitich. Tvorba Akcnich rozvojovych plant.

LEKTOR

Ing. Jan Skratikka - marketingovy a mediadlni konzultant, autor Uspé$nych
guerillovych a socialnich projektl. Spolumajitel agentury YOU STORY UP! s.r.o.
http://www.honzaskranka.cz
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YouTube jako nastroj PR a komunikace

PROGRAM KURZU

Dozvite se radu uzite¢nych tipli a zasad, které vam usnadni audiovizualni obsah
jednoduSe produkovat i spravné distribuovat. Zamérime se na praktické ukazky
zaloZeni a spravy firemniho Youtube kanalu v navaznosti na socialni sité, webové
prostredi, interaktivni praci s divackou komunitou ¢i cilovou skupinou, moZnosti
transferu divacké obce, zvySovani navStévnosti a monetarizace s uspésSnymi

priklady u nas i ve svété.
LEKTOR

Mgr. Adam Parma - jako scéndrista spolupracuje s Ceskou televizi pfi vyrobé fady
zdbavnych, hudebnich i vzdélavacich poradi, kromé kratkometrdznich filmu a
klipa byl také scéndristou a rezisérem ostravského anglického divadla, ticastnil se
mnoha televiznich a filmovych projektdi, v poslednich 3 letech svou c¢innost
soustred'uje na scénaristiku a rezii, ale také strih, 2D animace a postprodukci.
http://www.moonfilm.cz
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DOTACE A PROJEKTY

Jak pripravit projekt - strukturalni fondy
PROGRAM KURZU

Pokud se chystate pripravit projekt a zpracovat projektovou Zadost o financovani
ze Strukturalnich fondf, ale nevite, jak projekt uchopit a postupovat pti zpracovani
dané zadosti, poskytne Vam tento seminar voditko, typy a rady, jak cely tento
proces zvladnout a vyvarovat se zbyte¢nych chyb.

Projdeme krok za krokem zpracovani projektové zZadosti od pocatecniho napadu
do finalni podoby Zadosti a povinnych priloh. Soucasné se dozvite o tom, jaké jsou
nejcastéjsi chyby predkladateli, co nasleduje po predloZeni zadosti (mechanismy
hodnoceni a schvalovani projekti).

Aktualni dotace a granty - dotacni audit
PROGRAM KURZU

Pokud se chystate pripravit projekt a zpracovat projektovou Zadost o financovani
ze Strukturalnich fond, ale nevite, jak projekt uchopit a postupovat pti zpracovani
dané Zadosti, poskytne Vam tento seminar voditko, typy a rady, jak cely tento
proces zvladnout a vyvarovat se zbyte¢nych chyb.

Seznamite se s tim, jak vybrat vhodny Operacni program/ Prioritni osu/ Oblast
podpory.
LEKTOR

Mgr. et Bc. Marek Lauermann - lektor a konzultant pro oblast tvorby a tizeni
projektli. Poradenstvi a pomoc pri tvorbé a realizaci 50 projektovych Zadosti, z
nichz 40 ziskalo Zddanou podporu a bylo Gspésné realizovano (v celkovém objemu
cca 50 mil K¢&). Clen expertni skupiny Nové $koly, 0.p.s pro oblast Komunitnich $kol.
Spoluautor knihy Standardy kvality v komunitnich centrech, vydané Novou Skolou
v roce 2005. Spolupracuje s mezinarodni skupinou organizaci podporujicich
komunitni Skoly, ktera pod vedenim britské spole¢nosti ContinYOU a za podpory
Ch.S. Mott Foundation vytvorila prvni mezinarodni standardy komunitni skoly.
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EXKLUZIVNI KURZY S KARLEM VORISKEM

Cesta k uspéchu aneb hovorky KV

PROGRAM KURZU

Naucime se, jak spravné mirit nase emoce do Vesmiru. Jak vysilat energii, aby se
nam plnily nase vize.

Naucime se prozivat své sny, poznavat jaka z naSich zazitych presvédceni brani
naSemu osobnimu Stésti, jak se zbavit pochybnosti, jak poznat své opravdové ja.

Naucime se, jak to udélat, abychom meéli naplnény, ispésny a spokojeny Zivot.

Pojd’te s ndmi na cestu osobniho Stésti, poznani a upevnéni vlastni sebedtivéry.

Alchymistou verejného vystupovani

aneb sam sobé tiskovym mluvcim

PROGRAM KURZU

Podle receptu zku$enych alchymisti Karla Voriska a Vladimira Repky jsme
pripravili dvoudenni tréninkovy program, v ramci kterého si prakticky procvicite
vlastni reakce v modelovych situacich, které vas mohou potkat.

Modul - tiskovy mluvci

UZ nikdy se nestane, Ze by Vas nékdo nachytal nevhodnymi otdzkami a poslal vas
nebo vasi firmu ke dnu v nezndmych vodach. Naucite se spravné, pohotové a
logicky reagovat na rlizna tvrzeni, dotazy, zpravy, dohady, faimy a spekulace o Vasi
firmé. Pripravite tiskovou konferenci tak, Ze vase vitézné skére bude stoupat k
vySinam.

Tiskové zpravy zacnete védomé stylizovat pro rtizné cilové skupiny a najdete pro
né ty spravné cesty, aby se dostaly, kam maji. Aby pomdahaly a ne Skodily. Vyladite

vvvvv
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Modul - krizova komunikace

Naucite se rozpoznat prvni jiskricky neZadouci situace. Proto, abyste ji v€asnou
pripravou krizového planu podchytili jiz v za¢atku a zabranili naslednym chybam
v krizové komunikaci. Pak uz nic nezachranite, jeden malér bude nasobit ten dalsi.
Diky tomu, Ze budete pripraveni, neopomenete Zadné z nezbytnych opatreni,
zachranite dobré jméno vasi spolecnosti, pripadné predejdete dalSim pak uz
nevratnym Skodam. Pochopite, Ze kazda krize miZe byt i ptileZitost k dalSimu
zlepSeni, Ze i z krize se da vyjit se Stitem, co nejméné posSpinénym, i kdyz na zacatku
to vypadalo na totalni prohru. Stejné jako nic neni absolutné Cerné a bilé, stejné je
to s vitézi i porazenymi. Vase dneSni zdanlivd prohra miiZze byt vaSe zitiejsi
vitézstvi.

LEKTORI

Vladimir Repka - vedouci komunika¢niho odboru Hlavniho mésta Prahy, byvaly
tiskovy mluvci ministerstva vnitra. Ve své funkci plisobi adu let, pred tim pracoval
jako Gspésny rozhlasovy moderator (Evropa2 a dalsi) a programovy reditel Radia
Fajn. Plsobi i jako lektor v oblasti komunikace, rétoriky, asertivity a hlavné v
oblasti prace public relations - vnéjsi zastupovani firmy smérem k médiim a
verejnosti.

VIV

PhDr. Karel VoriSek - moderator, lektor, kou¢ a medialni poradce. Mnoho let
plisobil v riznych médiich (Ceskoslovenska televize, Radio Vox, Televize Nova), ve
firmach (spolumajitel reklamni agentury, reditel akciové spolecnosti, obchodni
reditel public relations agency). Po celou tu dobu se zdokonaloval jako lektor a
prednasejici pravé v oblasti komunikace, verejnych vystoupeni, rétoriky,
prezentace na verejnosti, spoleCenského chovani, media-trénincich a facilitacnich
dovednosti. VSechno, co se za dlouhé roky své bohaté manazérské a medialni praxe
naucil, ted naplno predava druhym.
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Dokonala rétorika s Karlem Voriskem

PROGRAM KURZU

Stejné jako alchymista musi i ti, ktefi navenek zastupuiji firmu, urad, obec, vazit na
lékarnickych miskach vah co rici a jak to rici.

Prvni z cyklu seminait, na kterych Vam Karel VoriSek namicha koktejl ze svych
dlouholetych zkuSenosti.

Naucite se zakladni pravidla vystupovani na vefrejnosti a praktické ,triky“, které
Vam pomohou, abyste obstali.

Zbavite se trémy. Naucite se mluvit jasné a presvédcivé. Ziskate praktické rady.
Nabizime malo teorie, ale o to vice konkrétnich cviceni. VSe si vyzkousite na Zivo.

Plijdeme cestou od zakladl rétoriky, mluveného slova, pres stavbu projevu,
manipulativni techniky, zaklady slovni sebeobrany az po rec¢ téla a vystoupeni pred
auditoriem.

Rétoricka laborator
PROGRAM KURZU

Nabizime méné teorie, ale o to vice konkrétnich, praktickych cvi¢eni. VSe si
vyzkousite nazivo, pred kamerou i pied svymi kolegy v seminari. Plijdeme
spolecné cestou od zakladl rétoriky, mluveného slova, pres stavbu projevu,
manipulativni techniky, zaklady slovni sebeobrany, az po reC téla a vystoupeni
pred kamerou i pred auditoriem.

Namichame Vam ten nejlepsi lektvar pro pozitivni medialni obraz vasi organizace,
pripadné Vas samého, jak v krizi, tak v ¢ase poklidu. Podle receptu zkuSeného
alchymisty Karla Voriska jsme pripravili tréninkovy program, v ramci kterého si
prakticky procvicite vlastni reakce v modelovych situacich, které Vas mohou
potkat.

Zbavite se trémy. Naucite se mluvit jasné a presvédcivé. Ziskate praktické rady.

Plijdeme cestou od zakladli rétoriky, mluveného slova, pres stavbu projevu,
manipulativni techniky, zaklady slovni sebeobrany az po rec téla a vystoupeni pred
auditoriem.
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PREMYSLEJTE NAD TiM,
DO CEHO VKLADATE SVU]J CAS A PENIZE.
INVESTUJTE DO SEBE!



